
履きごこちのチューンアップ 
 
 
 
(インソールの調節) 
 
・全てのトゥルースケートブーツには、⻘⾊のインソールとその下に 
 ⾚⾊のフットベッドが⼊っています。 
 
・⾜の甲の部分が少しきつ⽬だったりするときは、インソールだけで 
 履いてみたり、緩めの場合は、薄いウレタンをフットベッドの形に 
 切って追加したりしてください。 
 
・あるいは、フットベッドの⼀部を切ってインソールに貼り付けたりと

いう⽅法もあります。 
 
(ベロの調整) 
 
・つま先や甲の部分のフィット感がゆるい、あるいはきついといった 
 場合に⼀番効果的なのは、ベロの位置の調節です。 
 
・ベロはマジックテープで⽌まっているので、ちょうどいい位置を 
 探して移動・調整し、再びマジックテープと圧着してみてください。 
 
 

 注 意 !!  
  
トゥルースケートブーツは、その製品の特徴としてとくにアキレス腱 
ガードが軽量かつ簡便に作られています。 
  
ブーツを履くとき、脱ぐとき、必ずブーツの筒部分の縁を両⼿で持って

脱ぎ履きしてください。 
  
 


